
El círculo de sanación
Un viaje a la Biotransenergética
Castelnuovo del Garda

Todos los miércoles | 9:30 – 11:30

¿Qué sucede en el Círculo? 

• Introducción al arquetipo
Cada sesión comienza con una explicación de un arquetipo, una fuerza de la naturaleza que actúa dentro y alrededor de 
nosotros. Comprenderlo nos ayuda a reconocer su influencia en nuestras vidas y a interactuar con él de manera más 
consciente.

• Movimiento consciente
A través de ejercicios corporales suaves pero poderosos, despertamos la presencia, armonizamos las energías internas y 
disolvemos tensiones y bloqueos.

•  Meditación y relajación
El círculo cierra con una fase de relajación y meditación, donde cuerpo, mente y espíritu se integran en un estado de paz 
y regeneración.

¿Por qué participar? 

Experimentarlo de primera mano te permitirá percibir un cambio tangible en tu energía y estado mental. 
Con la práctica constante, se activan profundos procesos de prevención, sanación y crecimiento interior, promoviendo un 
bienestar duradero y auténtico.

Para información e inscripción: 
amministrazioneBTEVerona@gmail.com

www.arbestranspersonal.it


